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KRAJOWY Rzeczpospolita SFinar'h?owane przez
PLAN Polska Unie Europejska
==_- ODBUDOWY NextGenerationEU

Projekt ,, Teatr. Obszary wrazliwe” dofinansowano ze $rodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

(KPO dla Kultury), wspétfinansowanego przez Unie Europejskq - NextGenerationEU.



Bezpieczna scena
dla trudnych
tematow

W imieniu organizatora Fundacji Katarynka oraz partneréw:
Wroctawskiego Teatru Lalek i Teatru Polskiego we Wroctawiu

zapraszamy do wziecia udziatu w projekcie ,,Teatr. Obszary wrazliwe”.

Chcemy zbudowaé potgczenia pomiedzy teatrem i sektorem
zdrowia psychicznego. W centrum uwagi jest inkluzywnos¢
I dobrostan psychiczny - zaréwno odbiorcéw jak i zespotéw

teatralnych.

W ramach projektu odbedq sie warsztaty, webinary i seminarium

poswiecone tematom inkluzywnosci, dobrostanu psychicznego zespotéw
teatralnych i odbiorcéw. Przedstawimy wam dobre praktyki, w tym format
~relaxed performance”, ktéry zwieksza dostepnosc teatru m.in. dla oséb

neuroatypowych i w kryzysie psychicznym.



Dlaczego ta zmiana

jest potrzebna?

Z badania EZOP II* o zdrowiu
psychicznym Polek i Polakéw
wynika, ze % z nas doswiadczy

kryzysu zdrowia psychicznego.

Trudnosci w zdrowiu psychicznym
przezywajqg dzieci i mtodziez. Rosnie
takze grupa zdiagnozowanych

0sbb neuroatypowych w

spoteczenstwie.

To osoby, ktére czesto
nie znajdujq dla siebie
miejsca w tradycyjnych

przestrzeniach teatralnych.

Jednoczesnie teatr pozostaje miejscem
odwagi twérczej i prezentowania czesto
trudnych emocjonalnie tresci. Praca nad
spektaklem to ogromne zaangazowanie
emocjonalne, a gdy brakuje narzedzi troski i
dobrej komunikacji, teatr - ktéry ma dawac
site - potrafi jg takze odbieraé. Dotyczy to
zaréwno zespotdw, ktére teatr tworzg, jak

i tych, ktére do niego przychodzq.

Dlatego proponujemy wymiane dobrych
praktyk i wiedzy miedzy sektorem teatru

a zdrowia psychicznego.

*https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/
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Dla kogo powstat
ten projekt?

s1eatr. Obszary wrazliwe” to przestrzen
wymiany doswiadczeh miedzy osobami, ktére

chcq tworzy¢ bardziej dostepny i Swiadomy teatr.

Pedagodzy i edukatorzy teatru, ktérzy wprowadzajq

wrazliwosé | uwaznosé do kontaktu z publicznoscig.

Koordynatorzy dostepnosci i osoby dyrektorskie,

odpowiedzialni za kulture organizacyjng i dobrostan zespotéw.

Specjalistki i specjalisci promocji, w tym osoby prowadzqce

dziatania komunikacyjne.

Twérczynie i twércy teatralni, poszukujgcy nowych,

empatycznych form pracy.

Obstuga widowni, ktéra wspéttworzy doswiadczenie widza i jego

poczucie bezpieczenstwa.



Szkolenie z formatu spektakli
,,Relaxed Performance”

Webinary ,,Teatr i dobrostan”

Warsztat ,,Projektowanie teatru
dla zdrowia psychicznego.
Tresci wrazliwe”

Seminarium
wZdrowie psychiczne w teatrze”



Szkolenie stacjonarne
,,Relaxed Performance”

To formuta spektaklu, w ktérej Relaxed performance to przedstawienie, w

. ; ;o : ktérym teatr dostosowuje swiatto, dzwiek i
widzowie mogqg czu¢ sie swobodnie.

przestrzen tak, by kazdy widz mégt
Relaxed performance otwiera teatr uczestniczy¢ na wlasnych zasadach. Zespét
dla oséb neuroatypowych, aktorski i obstuga sq przygotowani na rézne
w kryzysie psychicznym, reakcje publicznosci - mozna sie poruszad,

R komentowaé, a nawet wyjsé i wrécié¢ w trakcie.
z nadwrazliwoscig sensoryczng

czy potrzebq wigkszego komfortu. To sposéb na stworzenie przyjaznego,
dostepnego i elastycznego teatru, ktéry daje

widzom poczucie bezpieczehnstwa i zaprasza
tych, ktérzy wczesniej nie mogli w nim

uczestniczyc.

Szkolenie poprowadzi Go Live
Theatre Projects z Londynu -
organizacja, ktéra jako jedna z
pierwszych wprowadzita ten
format na scenach West Endu.

Podczas warsztatu uczestnicy poznajg praktyczne
narzedzia, jak przygotowacé przestrzen, zespét i
widownie na relaxed performance, by teatr stat

sie miejscem naprawde otwartym dla wszystkich.

Szkolenie odbedzie sie 24 listopada w
godzinach 10:00-17:00 we Wroctawskim

Teatrze Lalek. Lista zapiséw jest juz

zamknieta.




Webina
,1eatr i dobrostan’

Webinar: Obszary wrazliwe w teatrze
Spotkanie dotyczy¢ bedzie tresci wrazliwych i ich wptywu na zdrowie psychiczne
w teatrze. Uczestnicy poznajq dobre praktyki méwienia o kryzysie samobéjczym

w kulturze.

Webinar: Relaxed Performance
Webinar wprowadzi uczestnikéw w idee spektakli typu relaxed performance - jak je
planowaé, przygotowaé zespét i komunikowaé odbiorcom. To praktyczne spotkanie

dla 0séb chcgeych zwiekszy¢é dostepnosé wydarzen teatralnych.

Webinar: Wspierajqgcy teatr. Jak praktyki artystyczne wptywaja na dobrostan

w sektorze zdrowia

Webinar poswiecony bedzie wymianie doswiadczen i dobrych praktyk pomiedzy sektorem
kultury a zdrowia psychicznego. Uczestnicy poznajq przyktady dziatan wspierajgcych
dobrostan oséb pracujgcych w obu srodowiskach.

Webinary poprowadzg
specjalisci z obszaru teatru,
psychologii i edukacji, ktérzy
podzielq sie praktycznymi
narzedziami pracy oraz

przyktadami dobrych praktyk.




Warsztat stacjonarny
sProjektowanie teatru
dla zdrowia psychicznego
Tresci wrazliwe”

s o .pe o Podczas warsztatu porozmawiamy o
Tresci wrazliwe nie sg formqg

. tym, czym sq tresci wrazliwe w teatrze
cenzury, lecz wyrazem swiadomego

i jak ich odpowiedzialne przedstawianie

podejscia, ktore pozwala kazdemu wptywa na dobrostan odbiorcéw.

widzowi podjgé samodzielng decyzje,

czy chce uczestniczyé w danym Uczestnicy poznajg sposoby tworzenia
spektaklu. bezpiecznej przestrzeni dla widzéw,
zwtaszcza w kontekscie tematéw
trudnych emocjonalnie, oraz narzedzia
pomagajqgce wrazliwie komunikowaé

spektakle.

Dbanie o informowanie o tresciach
wrazliwych jest istotne zaréwno w
procesie twérczym, jak i w komunikacji z
widzami, tak, by kazdy mégt bezpiecznie
uczestniczyé w doswiadczeniu

artystycznym.




Seminarium ,,Zdrowie
psychiczne w teatrze”

Ostatnim etapem projektu bedzie
seminarium poswiecone zdrowiu
psychicznemu i dobrostanowi
publicznosci oraz pracownikéw
teatru. Wydarzenie potgczy
twoércéw, pedagogdw, menedzerdw
kultury i psychologéw, ktérzy

wspdlnie chcq tworzy¢ inkluzywny

teatr.

Seminarium sktadaé sie bedzie z dwéch
paneli tematycznych:

Pierwszy panel

Pierwszy panel poswiecony bedzie
dobrostanowi zespotéw teatralnych,
relacji miedzy troskqg o odbiorcéw,
wolnosciq twérczg i zdrowym

Srodowiskiem pracy.

Drugi panel:

Drugi panel skoncentruje sie na dobrych
praktykach wspierajgcych publicznosé,
w tym na rozwigzaniach i ich mozliwym

zastosowaniu w polskim teatrze.

Porozmawiamy o teatrze.
Teatrze ktéry dba o ludzi
na scenie i na widowni.

Podczas seminarium odbedzie sie takze
prezentacja dobrych praktyk. Teatry

z catej Polski bedg mogty podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami w zakresie troski
o zespoty, odbiorcéw i dostepnosé dla

0s6b w kryzysie psychicznym.

Seminarium odbedzie sie w Teatrze

Polskim we Wroctawiu.



FUNDACJA
KATARYNKA

Organizator

Fundacja Katarynka

Fundacja dziata na rzecz rozwoju i wspierania dostepnosci w kulturze dla oséb z
réznymi potrzebami od 2010 roku. W trakcie rozwoju dziatalnosci, od 2017 roku

dziatamy wspierajgc teatry poprzez:
« szkolenia zespotéw z zakresu inkluzywnosci i dostepnosci wydarzen teatralnych (w
tym audiodeskrypcji, napiséw).
« zapewnianie dostepnosci i wspdtorganizacji dostepnych wydarzen teatralnych
poprzez ttumaczenia migowe, petle indukcyjne, audiodeskrypcje, wspétprace z

odbiorcami i wspétpromocje wydarzer.

Jestesmy wiarygodnym partnerem w realizacji spektakli oraz organizacjg eksperckq i

mentorskq wielu teatréw w catej Polsce.

Partnerzy (1) s 4
Wroclawski Teatr Lalek

Teatr Polski we Wroclawiu



