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Swiat przezy¢ wolontariusza

Atrakcyjny program wolontariacki dla pracownikéw i pracowniczek,
ktéry tgczy rozrywke, edukacje i wsparcie dla spotecznosci
niewidomych i niestyszqgcych
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Warsztaty w swiadomosciowe “W ciemnosci

Podczas warsztatow przeniesiemy sie do swiata oséb niewidomych:
Zatozymy opaske na oczy i poznamy $wiat osoby niewidomej. Przekonamy
sie, jak to jest doswiadczad rzeczywistoéci za pomocq dotyku dzieki
tyflogratikom. Wybierzemy sie na spacer z laskg i asystentem. Poznamy
niewidome, kitére pokazg nam podstawy savoire-vivre i podzielg sie swoimi
do$wiadczeniami. Nauczymy sie przetamywad stereotypy i korzystaé z

inkluzywnego jezyka.

W przerwie lunchowej zjemy positek w absolutnej ciemnosci i wypijemy

herbate w duchu mindfullness.




Warsztaty w swiadomosciowe “W gluszy”

Podczas warsztatéow przeniesiemy sie do swiata oséb niestyszqgcych:
Poznamy blizej historie, podstawe savoire-vivre i kulture oséb Gtuchych oraz
stabostyszqcych. Nauczymy sie podstawowych znakéw Polskiego Jezyka
Migowego. Dowiemy sie, jak mozna porozumiewadé sie z osobami niestyszgcymi,

ktére na co dziern do$wiadczajq probleméw komunikacyjnych.

Poznamy osoby niestyszqce, ktére podzielg sie swoimi do$wiadczeniami i
opowiedzq o swojej codziennosci. Przyjrzymy sie urzqdzeniom, ktére pomagaiq
niestyszgcym w codziennym funkcjonowaniu. WezZmiemy réwniez udziat w

relaksaciji “Jak radzi¢ sobie ze stresem mniejszosciowym?e”




Dzien w kinie z audiodeskrypcijq

Zabierzemy wolontariuszy na specjalny seans filmowy z audiodeskrypcjqg i

napisami, gdzie pracownicy bedg mogli razem z oso

bami niewidomymi

oglgdaé filmy, ktére sqg dostosowane do ich potrzeb.

‘o nie tylko

rozrywka, ale tez okazja do lepszego zrozumienia wyzwar zwigzanych z

dostepem do kultury. To doswiadczenie pozwoli wolo

ntariuszom

do$wiadczyé, jak osoby niewidome mogq oglgdaé filmy. Dodatkowo

przed pokazem zapoznamy ich z odbiornikami do audiodeskrypcii, o

takze przeprowadzimy krétkie szkolenie z asystentury

niewidomym.
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Oferta programu wolontariackiego:

Spacer swiadomosciowy

Zorganizujemy spacer po miescie z przewodnikami i osobami
niewidomymi. Pracownicy dodwiadczq, jak to jest poruszaé sie po
nieznanych miejscach bez wzroku. Przed spacerem pracownicy wezmg

udziat w krétkim szkoleniu z asystentury.

Po spacerze wybierzemy sie na kawe w towarzystwie oséb niewidomych.
Pracownicy, bedq mogli im asystowaé (przy wsparciu profesjonalnych
asystentéw), a pdzniej przy kawie porozmawiaé z osobami

niepetnosprawnymi i dowiedzieé sie o nich wiece;.




Oferta programu wolontariackiego:

Gry i zabawy “Swiat w dotyku”

Zorganizujemy gry, ktére polegajq na uzywaniu innych zmystéw niz
wzrok i stuch, np. rozpoznawanie przedmiotéw przez dotyk,
rozpoznawanie po zapachu lub smaku réznych potraw bez oglgdania
ich. Na warsztatach pojawiq sie réwniez osoby niewidome. Celem

warsztatéw jest symulowanie do$wiadczenia osoby niewidome;.

Gry: zgadhnij, co to jest, memory dotykowe, degustacja w ciemnosci,
zabawy dzwigkowe, labirynt dotykowy, tworzenie kolazy, gra w klasy z

zawiqgzanymi oczami




