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— Kultura dla wszystkich

O dostepnosci dla oséb z niepelnosprawnosciami
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Kultura dla wszystkich
— ta idea tli sie w naszej glowie
od dawna.

Wiemy, ze jest mozliwa, jesli tylko zrobimy
pierwszy krok. Bo dostepnos¢ to dynamiczna
droga. Nie zalatwimy wszystkiego od razu w naszej
instytucji, organizacji czy miejscu kultury.

Wiemy, ze liczba rzeczy, ktore trzeba zmieni¢ i zrobié,
by udostepnié kulture, moze wprawi¢ w zwatpienie.
Dlatego przygotowaliSmy narzedziownik,
ktéry pokazuje metody i Srodki.

Ma inspirowag¢, a nie wskazywac¢ na wymogi.

Narzedziownik

to kroétka publikacja dla pracownikéw instytucji
kultury, edukatoréw i animatorow, ktoérzy chca
tworzy¢ kulture bez barier, ale nie wiedza,

od czego zaczac.

Znajdziecie tu Panstwo informacje, jakie istnieja narzedzia
dostepnosci, do kogo sie zwrdcié, by je wykorzystag,
a takze jakie koszty sie z nimi wigza i na co zwrdci¢ uwage.

Chcemy tez zainspirowaé¢ Was tym, co robig inni
— we Wroclawiu i innych miastach.



Przeczytajcie, wejdzcie na ich strone. Poczujcie,
ze zmiana jest w zasiegu reki — takze na Waszym festiwalu,
wystawie, warsztacie.

Publikacja jest wynikiem potrzeb instytucji
kultury, ktére braly udzial w projekcie
,Kultura dla wszystkich”, gdzie instytucje
z Wroclawia wdrazaly dostepnos$¢

i organizowaly dostepne wydarzenia.

Justyna Mankowska
Fundacja ,Katarynka”

Anna Grabowska
Fundacja ,Promyk Stonca”



Narze
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wnik



Strona internetowa bez barier

Strona internetowa to pierwsze zrédlo
informacji dla oséb z niepelnosprawnos$ciami.
Aby ze strony mogty korzystaé np. osoby z niepetnosprawnoscig
stuchu i wzroku, musi ona spetniaé¢ Standardy WCAG 2.1 AA.

Jak?

Taniej i prosciej zrobi¢ nowa strone internetowa, niz

([ IS CRIMAE IR QIEELER Dlatego, jesli planujesz przebudowe
lub zmiane strony www, pomysl o dostepnosci juz na etapie

rozeznania rynku/przetargu.

Nie zapomnij tez o sekcji, w ktérej zbierzesz informacje
(X LR C [ IR tak, by gosé niepetnosprawny nie musiat skakac
po catej stronie.

Kto?

Najlepiej jak projekt konsultuja tyfloinformatycy.

Nie kazdy informatyk specjalizuje sie i zna na dostepnosci.
Zaile?

Dostepna strona moze kosztowac¢ od 3 do 10 tysiecy ztotych.
Audyt strony internetowej to koszt okoto 4 tysiecy ztotych.



W dostepnosci najwazniejszy jest czlowiek!
Dlatego zrekrutuj asystentéw.

Beda oni mogli wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami w dotarciu

do instytucji czy na wydarzenie. Mogg dopowiedzie¢ lub wyjasni¢,
co dzieje sie na wydarzeniu lub wystawie.

Jak?

Dobrze sprawdza sie wolontariat.
Przeszkol jednak swoich wolontariuszy z obstugi
i wspierania 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Kto?

Skorzystaj z projektéw asystenckich fundacji:
Eudajmonia, Promyk Storica, Imago.

Za ile?

Godzina pracy asystenta to ok. 30 — 40 ztotych.



Dostepnosé to ludzie.
Odbiorcy z niepetnosprawnosciami deklarujg, ze nic nie zastgpi

im oprowadzania z przewodnikiem lub warsztatéw z edukatorem.
Szkolenie kadry jest relatywnie tanie i wprowadzi trwate zmiany
do Twojej instytuciji.

Jak?

Przeszkol pion obstugi klienta, ochrone, wolontariuszy

z savoir-vivre'u

Edukatoréw i dziat programowy dodatkowo z udostepniania

oferty dla odbiorcow z niepetnosprawnosciami.
Kompleksowe szkolenie trwa okoto 2 dni.

Kto?

Bo, oprécz posiadania wiedzy
merytorycznej, sg tez uzytkownikami proponowanych
rozwigzan.

Szkolenia prowadzg fundacje zajmujace sie dostepnoscia.

Zaile?

Profesjonalne szkolenia kosztujg od 2 tysiecy ztotych.



Osoby
z niepelnosprawnoscia
wzroku



Co to jest?

To werbalny opis tresci wizualnych i audiowizualnych

CIEYXE Gl CTi 4l aby w petni mogty korzystac
z wydarzenia kulturalnego.

Audiodeskrypcja jest potrzebna w kinie, w teatrze,
w muzeum, w plenerze podczas wydarzenia na zywo.

Lektor opisuje to, co dzieje sie na ekranie
lub na scenie pomiedzy dialogami. Audiodeskrypcja tworzy

catosc¢ z filmem lub spektaklem.

ML@ i galerie: Audiodeskrypcja jest osobng narracja

Jak?

Tekst — Najlepiej zle¢ napisanie go ekspertom.

Gotowe skrypty konsultujg osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku.

Audiodeskrypcje do obiektow muzealnych lub dziet sztuki
piszg tez kuratorzy lub edukatorzy — pracownicy instytuciji,
ktérzy odbyli kurs z audiodeskrypciji.

Nagranie — Nagraj lektora — w przypadku audiodeskrypcji

filmowej lub muzealnej do wystawy statej. PEINMTIERIERIN

wyspecjalizowane fundacje albo studia nagran.


AnnaS
Notatka
"Muzea i galerie" można by wyczernić, tak, jak "W kinie i teatrze"


Uwaga: Audiodeskrypcja podczas spektaklu jest czytana
ZAWSZE na zywo. Podobnie audiodeskrypcja podczas
wydarzenia plenerowego.

Odbiér — Wypozycz specjalne odbiornikif(ilsMEIECYELEe o]
ttumaczenia symultanicznego). Mozna wynaja¢ je w fundacji
lub w specjalistycznej firmie.

W muzeum podczas oprowadzania przewodnik moze odczytac

lub opowiedzie¢ audiodeskrypcje na zywo. Nagrania moga byé
tez prezentowane w formie audioprzewodnika lub
zamieszczone na stronie www.

WXYX Jesli organizujesz pokaz filmu z audiodeskrypcja,
zapytaj dystrybutora o licencje na wybrany film oraz o nosnik

rAs [ (I I M Wiele nowych polskich filméw ma juz

CULJLL R (g% [ Fundacje moga mie¢ dostosowania,
ale prawa do pokazu uzyskasz u dystrybutora.

Kto?
Audiodeskrypcje tworza fundacje. Sa juz takze profesjonalr@
CHGI IS a1 ]gaA"d Upewnij sie, ze ich praca jest dobrej jakosci.

Za ile?
LU L ES G ERILNTONE (napisanie tekstu i nagranie)

- od 2,5 do 4 tysiecy zt., w zaleznosci od dtugosci filmu


AnnaS
Notatka
"Profesjonalni" mi zgrzyta - fundacje tez bywają profesjonalne :) Może lepiej: "komercyjni" albo "zawodowi"?


LT G S YIS EERAALE (z wynajeciem odbiornikéw)
- od 1,5 do 4,5 tysiecy zt., w zaleznosci od dtugosci wydarzenia
Wynajem odbiornikow:|

- o0d 700 do 1200 zt.
(w zaleznosci od ilosci odbiornikéw i miasta)

UL LY G IS ERRIT LRI B (tekst, konsultacja, nagranie)
— 0d 250 do 350 zt. za jeden obiekt/dzieto sztuki

Bardzo dobrze uzupelniaja audiodeskrypcje

podczas oprowadzan i warsztatéw muzealnych.
Dla os6b niewidomych jest to nieodzowny element zwiedzania.

Jak?
Najlepiej, gdy niewidomi moga dotyka¢ oryginatéw.

By byty bezpieczne, uzywa sie do tego cienkich rekawiczek,
np. chirurgicznych.

Dobrym rozwigzaniem sa tez makiety. To tréjwymiarowe
modele obiektow pomniejszone w skali

Mozna takze stworzy¢ tyflografiki. LI ERV Gl EL QWS

estetyczne uzupetnienie ekspozycji.To ptaskie obiekty



z wypuktosciami, ktére odwzorowujg najwazniejsze
elementy graficzne dzieta.

Moga by¢ tworzone przez specjalistyczng firme np. technika
termowygrzewalng, podobnie jak reliefy. Mogag wtedy stanowic

estetyczne uzupetnienie ekspozyciji. (LR XL T 1 rA R 17 4]
UTANUCEIER 2L Sa mniej trwate, ale tansze

i bardziej uzyteczne.

Kto?
Trwate makiety lub druk 3D wykonuja profesjonalne firmy.

Tyflografiki muzealne z powodzeniem moga wykonaé
edukatorzy. Sg unikalne, tanie i uzyteczne.

Zaile?

Dotykanie oryginatéw jest bezkosztowe. PAgeloI (=R EINT=18Y

to koszt kilku tysiecy ztotych. Podobnie tyflografiki.

MEAVE Y ERE {747 L) — kolejne kopie tej samej tyflografiki

to juz koszt kilkuset ztotych.

Stworzenie wtasnej tyflografiki to tylko koszt materiatow.




Publikacje w alfabecie braille'a

Niektoére osoby niewidome (glownie te od
urodzenia) posluguja sie alfabetem

punktowym. Jesli chcesz by miaty dostep do Twoich
przewodnikow i publikacji, wydrukuj je w alfabecie braille'a.

Mozesz jednak zrezygnowac z tabliczek braille'owskich przy
obiektach muzealnych i dzietach sztuki. Niewidomy odbiorca raczej
nie odnajdzie ich w przestrzeni.

Jak?
Pamietaj, ze publikacje sg zazwyczaj formatu A4,

a druk jednostronny. Publikacja brajlowska jest grubsza niz
czarnodrukowa, bo miesci tylko 860 znakdw na stronie.

Wystarczy jednak kilka zamiast kilkuset egzemplarzy.

Tylko niektére osoby z niepetnosprawnoscig wzroku
znajq alfabet braille'a.

Kto?

Drukiem zajmuja sie tyflospecjalisci. Jest ich niewielu na rynku.

Za ile?

Jedna strona druku brajlowskiego z dostosowaniem
to cena 10 — 13 zt. Obowiagzuje jednak minimalna kwota
zamowienia np. od 100 zt. (w zaleznosci od firmy).



Osoby
z niepelnosprawnoscia
sluchu



Osoby G/ghuche posluguja sie innym jezykiem.
To polski jezyk migowy (PJM). Dlatego, zapraszajac je do swojej
instytucji, zapewnij ttumacza PJM.

Ttumaczenie jest niezbedne podczas oprowadzania muzealnego,
konferencji, spotkania przed i po seansie filmowym, podczas
spektaklu.

Jak?

Podczas wydarzen dtuzszych niz 2 godziny, zapewnij dwéch
ttumaczy. Pamietaj, ze ttumacz powinien by¢ dobrze widoczny
i oSwietlony.

Dla muzeum mozesz stworzy¢ przewodnik video i nagraé
RO EFLOIEINITTITEN Podobnie z krotkimi zaproszeniami video
do mediow spotecznosciowych i na strone www.

Kto?

Powinien to by¢ ttumacz profesjonalny, np. cztonek

Stowarzyszenia Ttumaczy Polskiego Jezyka Migowego.

Czesto ttumaczami zostajg takze dzieci Gtuchych rodzicow,
czyli CODA.



Zaile?
Od 150 do 250 zt. za godzine.

Pamietaj, ze przy ttumaczeniu spektaklu lub filmu musisz
doliczy¢ takze koszt interpretac;ji.

Petla indukcyjna

Pomaga lepiej i wyrazniej slysze¢ mowe, dzwiek
filmu, czy koncert.

Petla wspomaga styszenie oséb z implantami slimakowymi
i aparatami stuchowymi, ktore posiadaja cewke indukcyjna.

Z petli mozna korzystac¢ w kinie, muzeum, podczas koncertu,
na konferencji, przy kasie czy w kosciele.

Jak?
Podczas wydarzen zainstaluj przeno$na petle indukcyjna.

Pamietaj, zeby oznaczy¢ obszar dziatania petli indukcyjne;.
Oznacz go granatowg planszg z symbolem przekreslonego
uchailiterg T.

W zasiegu petli wskaz miejsce osobom
z niepelnosprawnoscia stuchu



Jesli mozesz, podczas modernizacji pomieszczen zainstalu;j
petle stacjonarng. Dzigki temu nie bedzie potrzeby kolejnych
instalaciji.

Mozesz udostepniaé takze petle naszyjne. Osoba moéwigca
trzyma nadajnik — mikrofon. Odbiorca ma na szyi maty
przewod.

Kto?

Petle instaluja i obstuguja przeszkoleni specjalisci.

Nie wystarczy kupi¢ petle, by wiedzie¢, jak jg obstugiwac.

Zaile?

0d 1,200 zt. - instalacja przenosnej petli na wydarzenie
—do kilku tysiecy podczas duzego koncertu

0d 4,000 zt. - instalacja petli stacjonarne;j
0d 1,600 zt. - instalacja petli w punkcie obstugi

0Od 11,000 zt. — zakup zestawu 10 petli naszyjnych z fadowarka
i nadajnikiem z mikrofonem

0d 700 zt. — wynajecie zestawu petli naszyjnych



To urzadzenie wspomaga slyszenie

uzytkownikéw aparatow sluchowych.
Mozna je wykorzysta¢ podczas konferencji, warsztatow,
wyktaddw, oprowadzania.

Jak?

Przewodnik w muzeum lub prelegent méwi do mikrofonu,

LHrAINEIEMEGE I @Osoba z niepelnosprawnoscia stuchu
korzysta z odbiornika doczepianego do aparatu stuchowego

lub taczacego sie z systemem FM przez bluetooth.

[V4

‘onsultanci instalujacy petle musza posiada¢ odpowiednie,

(CIESENEINERFACGIERIER Nie wystarczy zakupié petle,

MV
by dobrze jg obstugiwad.

Zaile?

0d 1,500 do 4,500 zt.


AnnaS
Notatka
Nie znam się na systemach FM - ale to też polega na instalowaniu pętli? Czy to jakaś pomyłka?


Napisy saq niezbedne dla os6b,

ktore slysza slabo lub stracily sluch,

ale znaja jezyk polski.

Sa wykorzystywane w filmach, multimediach i spektaklach
teatralnych. Napisy dla niestyszacych to zapis wypowiedzi bohateréw.

Dodatkowo wypowiedzi gtdwnych bohateréw sg oznaczane
odpowiednim kolorem, pojawiajg sie tez informacje o dzwiekach
i muzyce.

Jak?
Napisy powinny by¢é wyswietlane na dole ekranu. SESIREEY

angielskie znajduja sie na dole, mozna wyswietli¢ napisy dla
niestyszacych na gérze.

Kto?
Napisy dla niestyszacych, inaczej napisy rozszerzone, {WLCLUIE]

fundacje i wyspecjalizowani twércy napiséw.

Za ile?

Ok 120 zt za 10 minut filmu, czyli tzw. akt filmowy.



TRANSKRYPCJA

Jesli nie jestes w stanie dotozy¢ napiséw do filmu, instalacji video,
spektaklu, mozesz zapis wypowiedzi umiesci¢ w formie transkrypciji.
To po prostu plik tekstowy.



Osoby
z niepelnosprawnoscia
intelektualna



Tekst latwy do czytania
1 rozumienia

Inaczej ETR, czyli Easy To Read . Taki tekst jest
krotszy, uzywa sie w nim latwiejszego slownictwa
i nieskomplikowanej skladni.

W tekscie tatwym unika sie specjalistycznego stownictwa i objasnia
trudniejsze terminy. Do tekstu dotgczone sg proste ilustracje
lub symbole, ktore ilustrujg i wyjasniajg przekaz.

Jak?

Przygotuj osobng broszure - napisz jg jasnym i prostym
Uzywaj krétkich zdan. Dotéz symboliczne ilustracje.

Najlepiej, jesli tekst zostanie przeczytany przez co najmniej

1 osobe z niepetlnosprawnoscia intelektualng, el Nl ls Vil e 48

ze jest on fatwy do czytania i zrozumienia. Jesli spetnisz

europejskie normy ETR, przy tekscie mozesz umiescic¢
europejskie logo, oznaczajace, ze tekst jest napisany w sposob
tatwy.

Kto?
Najlepiej zglosic¢ sie do specjalistowpAze]S{=lele]

Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia



Intelektualng albo innej organizaciji, dziatajgcej na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Osoby ze spektrum autvzmu

Przedprzewodnik.

Bardzo potrzebuja go osoby w spektrum autyzmu.
Przedprzewodnik opisuje, czego moga spodziewac sie w instytucji
i jak przygotowac sie do wizyty.

Jak?

W przewodniku powinny znalez¢ sie informacje, jak trafi¢ do
jak sie w niej poruszac, gdzie znalezé kasy, szatnie
i przewodnikow, czego sie mozna spodziewac na wystawie lub

podczas spektaklu — np. gtosnych dzwiekéw czy intensywnego
Swiatta.

Wazne, by znalazly sie tam takze zdjecia, ktére dostownie
wskazujg opisane w przewodniku miejsca i sytuacje.

Kto?

Przedprzewodniki tworza wyspecjalizowane fundacje.



To miejsce odpoczynku od gwaru, thumu,
Swiatla, zbyt natezonych dzwiekow.

Miejsce, gdzie osoba z nadwrazliwoscig na bodzce moze sie
uspokoic i wyciszy¢ emocje.

Jak?
VLR O VA Ll GTflub wydzielone (np. za pomoca

kotar) z ogélnodostepnej przestrzeni miejsce, w ktérym jest
cicho, Swiatta sg przyttumione, kolory jasne, w odcieniach
szarosci i nie ma w nim przypadkowych odwiedzajacych.

Mozesz tam wstawi¢ kanape albo fotele czy pufy.



N\ /
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Kto?

Fundacja Katarynka
www.fundacjakatarynka.pl

» Szkoli instytucje kultury, konsultuje dostepno$¢ oferty
* Pomaga w organizacji dostepnych wydarzen

» Tworzy kompleksowo audiodeskrypcje i napisy dla
nieslyszacych

» Zapewnia thumaczenie na jezyk migowy
* Nagrywa tlumaczenia
» Zapewnia przeno$na petle indukcyjng podczas wydarzen

*  Wypozycza odbiorniki do audiodeskrypcji



Fundacja ,Promyk Stonica”
www.promykslonca.pl

* Konsultuje dostepnoé¢ dla osoL z niepelmosprawnoscia stuchu

» Instaluje stacjonarne petle indukcyjne

Maciej Kasperkowiak
audiologist@o2.pl / Tel. 605 — 218 — 284

. Konsultac@ste;pnoéci dla 0s6b z niepelnosprawnoscia stuchu

» Instalacja stacjonarnych petli indukcyjnych

Laboratorium Tyfloinformatyczne
przy Politechnice Wroctawskiej
www.tyflolab.pwr.edu.pl

» Drukuje teksty w alfabecie braille’a
» Tworzy dostepne dokumenty PDF
» Tworzy dostepne formularze

* Tworzy i konsultuje strony www zgodnie ze standardami


AnnaS
Notatka
Zamiast tego tekstu powinno być:
- Tworzy przedprzewodniki dla osób ze spektrum autyzmu
- Tworzy publikacje w tekście łatwym do czytania i rozumienia

AnnaS
Notatka
Zmiana formy:

- Konsultuje dostępność dla osób z niepełnosprawnością słuchu
- Instaluje stacjonarne pętle indukcyjne


ALTIX
www.altix.pl

+ Tworzenie pomocy dotykowych, makiet i map

* Druk brajlowskich publikacji i etykiet

Biuro Wroctaw Bez Barier
bwb@um.wroc.pl

* Koordynuje i monitoruje wdrazanie ,Wroclawskich Standardow
Dostepnosci Przestrzeni Miejskich”

» Konsultuje dostepno$¢ przestrzeni i wydarzen



q



Zasoby

Standardy WCAG

* http://www.fdc.org.pl

Przyktady dostepnych stron www:

* www.adapter.pl
* www.czytanieobrazow.pl
* www.muzeumslaskie.pl

* www.kulturawrazliwa.pl

Szablony dostepnych stron internetowych:

* http://dostepny.joomla.pl/



* http://szablony.fdc.org.pl/

* http://pad.widzialni.org/wzorcownia,m,mg,25

Bazy z audiodeskrypcija

« www.adapter.pl - baza ponad 200 filméw z audiodeskrypcja

« www.fkbb.org — fundacja aktualizuje nowe filmy, ktére
posiadajg audiodeskrypcje

* www.czytanieobrazow.pl — zasoby audiodeskrypcji muzealnej

+ www.isztuka.pl — encyklopedia sztuki z audiodeskrypcja

* www.easy-to-read.eu/pl/ — standardy tworzenia tekstéw@
tatwych

»ABC. Gos¢ niepelnosprawny w muzeum”
Fundacja Kultury bez Barier

https://www.nimoz.pl/files/publications/17/ABC_Gosc_niepelnospraw
ny_lekki.pdf

sJak udostepnia¢ kulture osobom
z niepelnosprawnos$ciami”

Fundacja Kultury bez Barier
http://kulturabezbarier.org/container/Publikacja/publikacja_FKBB.pdf


http://www.easy-to-read.eu/pl/
AnnaS
Notatka
Ten link bym wyrzuciła stąd i zrobiła zaczerniony podtytuł, np. "Standardy przygotowywania tekstów łatwych" i wtedy pod spodem ten link


WROCLAW

Dobre
praktyki






Kino Nowe Horyzonty
https://www.kinonh.pl/

Dolnoslaskie Centrum Filmowe

https://www.dcf.wroclaw.pl/cykle/adapter-w-dcf

Dzieki wspoétpracy z Fundacja Katarynka raz w miesigcu
zapraszaja na pokaz filmu z cyklu ,ADAPTER. Kino bez barier”
z audiodeskrypcja i napisami dla oséb niestyszacych.
Audiodeskrypcja jest dostepna przez odbiorniki z stuchawkami,

ktére zapewnia Fundacja Katarynka. Napisy zawierajg tez zapis

dzwiekow i sg adresowane do oséb niestyszacych.

Pokazy sa realizowane gtéwnie z mysla o odbiorcach
WEVT T EDRIERYEr £ 191l ale sg otwarte dla wszystkich.

Kina sa przystosowane do potrzeb os6b majgcych trudnosci

Z poruszaniem sie.


https://www.dcf.wroclaw.pl/cykle/adapter-w-dcf

Strefa Kultury Wroclaw / SKW
https://strefakultury.pl/

Organizuje wiele wydarzen, ktére sg dostepne dla oséb

z niepetnosprawnosciami:

- miejskiego Sylwestra Wroclaw Respect,
) SR E L MGG (z warsztatami i czytaniem

z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy oraz spacerem

z audiodeskrypcja dla niewidomych),

AU ELEY (spacer z audiodeskrypcija dla niewidomych).

Gtowna siedziba SKW - Barbara — jest miejscem przyjaznym

dla oséb na wozkach. SKW przeszkolita z dostepnosci swoich

pracownikow i wolontariuszy, a takze — w ramach programu

Praktycy Kultury — pracownikéw innych instytucji kultury.




Muzeum Wspoélczesne Wroclawia
https://muzeumwspolczesne.pl/mww/category/edukacja/bez-barier/

https://muzeumwspolczesne.pl/mww/osoby-z-niepelnosprawnosciami/

Organizuje warsztaty integracyjne i sensualnefs|ERelels)

z niepetnosprawnosciami sensorycznymi oraz

niepetnosprawnoscig intelektualna.

Budynek jest dostepny dla osdéb z dysfunkcjg narzadu ruchu,

informacje o udogodnieniach i barierach znajduja sie na stronie

WWW.

Muzeum Narodowe

https://mnwr.pl/kontakt/muzeum-wiecej-kontaktow/deklaracja-dostepnosci/

https://mnwr.pl/category/niepelnosprawni/

Pawilon Czterech Kopul

— oddzial Muzeum Narodowego

W budynku sg Sciezki dla oséb niewidomych, oznaczenia




pismem Braille'a oraz tyflografiki najwazniejszych prac

rANRICIWERIELEN W kasie jest dostepny przewodnik w pismie

Braille'a, zawierajacy specjalnie oznakowane dzieta z wystawy

statej. W muzeum znajduja sie specjalne platformy utatwiajace

poruszanie sie.

W Pawilonie raz w miesigcu prowadzone sg warsztaty dla oséb

niewidomych i niedowidzacych z cyklu ,Dotknij muzeum”,

podczas ktoérych, dzieki pomocom dotykowym (tyflografikom),
odwiedzajacy badajg strukture, ksztatty i fakture obrazéw

i rzezb i rozmawiajg o sztuce wspoétczesne;.

W ofercie mozna znalez¢ wiele wydarzen dostepnych dla oséb

np. z ttumaczeniem na Polski Jezyk

Migowy. Biezgcg oferte mozna znalez¢ na stronie www.

WARTO ZWROCIC UWAGE NA:
- wtasnoreczne wykonywanie tyflografik

- projektowanie oferty dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami



Muzeum Etnograficzne

— oddzial Muzeum Narodowego

Muzeum prowadzi oprowadzania, warsztaty i lekcje muzealne
dotyczace kultury tradycyijnej i historii Dolnego Slagska dla

T e e M Oprocz zajeé znajdujacych si
w programie, oferuje takze zajecia spoza listy, realizowane na
specjalne zyczenie. O aktualnej ofercie dedykowanej osobom
niewidomym, stabowidzgcym, gtuchym oraz stabostyszgcym

mozna przeczytac na stronie www.

WARTO ZWROCIC UWAGE NA:
— wykorzystanie pianki kreatywnej do tworzenia pomocy

dydaktycznych dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Muzeum Pana Tadeusza
https://muzeumpanatadeusza.ossolineum.pl/pl/program-edukacyjny/
warsztaty-i-sciezki-tematyczne-dla-doroslych-i-mlodziezy/muzeum-
dostepne


https://muzeumpanatadeusza.ossolineum.pl/pl/program-edukacyjny/warsztaty-i-sciezki-tematyczne-dla-doroslych-i-mlodziezy/muzeum-dostepne
https://muzeumpanatadeusza.ossolineum.pl/pl/program-edukacyjny/warsztaty-i-sciezki-tematyczne-dla-doroslych-i-mlodziezy/muzeum-dostepne
https://muzeumpanatadeusza.ossolineum.pl/pl/program-edukacyjny/warsztaty-i-sciezki-tematyczne-dla-doroslych-i-mlodziezy/muzeum-dostepne

Budynek jest pozbawiony barier architektonicznych,

w kazde miejsce mozna dojechaé winda, przez ekspozycije
statg prowadzi tyflosciezka, stanowiska multimedialne sg
dostepne dla oséb poruszajgcych sie na wozku, a eksponaty

w gablotach dobrze widoczne.

jak np. ,Tej ciszy chwila

w Soplicowie”, ktérego gtéwnym celem byto przystosowanie
oferty szkolnej z tematyki Pana Tadeusza do potrzeb oso6b
stabostyszacych i Gtuchych, lub ,SENSO-litera.

Wystawa edukacyjna dla dzieci”, w ktérym powstata przestrzen
dedykowana dzieciom w wieku przedszkolnym poznajgcym

litery, przyjazna sensorycznie, na ktorej prezentowany jest

alfabet w Polskim Jezyku Migowym.

sg warsztaty upowszechniajace kulture Gtuchych,

jak warsztaty poezji miganej czy nauka Polskiego Jezyka
Migowego dla dzieci. Takze warsztaty rodzinne otwarte
sg dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym

niepetnosprawnoscig intelektualna.

Muzeum oferuje mozliwo$¢ dostosowania kazdego warsztatu

do szczeg6lnych potrzeb odbiorcéw, niezaleznie od rodzaju




NES ST LRI Pracownicy sg przeszkoleni w zakresie

savoir-vivre i obstugi oséb z niepetnosprawnosciami.

Centrum Kultury Wroclaw-Zachod
http://ckwz.art.pl/audiodeskrypcja.html

Centrum od lat wykonuje projekty dedykowane osobom

A EN NS WL EEHEIGIN byto m.in. realizatorem

miedzynarodowego projektu ,Polska i Islandia przeciw

wykluczeniu z kultury”, opartego na idei audiodeskrypciji

i wymianie dziedzictwa kulturowego; obecnie prowadzi dwa
miedzynarodowe projekty:

BT e, W ramach programu Erasmust+,
polegajacy na cyklu szkolen pracownikow instytucji kultury,
dotyczacych przygotowania oferty dla osob

Z niepetnosprawnosciami oraz promocji dostepnosci oraz

- ,Nowe mozliwosci zatrudnienia w tworzeniu biznesu w

sektorze audiodeskrypcji i napiséw dla niestyszacych

(-1 183}, polegajgcy na tworzeniu warunkéw do rozwoju

audiodeskrypciji i napiséw.

W statlej ofercie sa filmy i spektakle z audiodeskrypcja

i napisami dla niestyszacych. [0l IR CEVANVE N R R =VA



cykliczne prezentacje twérczosci oséb

A Ve ElnIMIeI ) (teatralne, muzyczne,

plastyczne, taneczne) oraz warsztaty bajkoterapii:

integracyjne warsztaty teatralno-muzyczne, filmowe i animacji

filmowe;.

Wroclawski Teatr Lalek
https://teatrlalek.wroclaw.pl/pl/

Na stronie www przedstawione sg informacje o dostepnosci

i barierach, ktére mozna napotkac¢ w budynku.

Teatr aktywnie dziata na rzecz udostepnienia oferty osobom
uczestniczyt w wydarzeniach

w ramach Festiwalu Kultury Bez Barier, realizowat cyk
warsztatow w ramach Pracowni Dziatan wigczajacych
[PIEIRe N, dedykowanych widzom z dysfunkcjami

sensorycznymi.



POLSKA

Muzeum Slaskie — Katowice

https://muzeumslaskie.pl/pl/dostepnosc/

Muzeum udostepnia wystawy i wydarzenia programowe dla

publicznosci o réznych potrzebach JIGIGIEEVLRNYSE )

spektakle ttumaczone sg na polski jezyk migowy, prowadzone
sg warsztaty oraz oprowadzania z audiodeskrypcja, jest
mozliwos¢ zwiedzania dotykowego z wykorzystaniem

tyflografik oraz obiektéw przestrzennych.

Muzeum dba o tatwy dostep do informacji, szkoli pracowniké

w zakresie obstugi gosci z niepetnosprawnos$ciami,

WE L CENER A IR A eIl Realizuje diugofalowy

Program Edukacji Wtgczajacej dla Oséb Niestyszacych,

w ramach ktérego m.in. organizuje coroczne seminarium
,Sztuka taczenia”, prowadzone w réznych jezykach migowych
przez osoby Gtuche, oraz realizuje dziatania upowszechniajgce

wiedze na temat kultury Gtuchych.



Centrum Kultury Zamek — Poznan
https://ckzamek.pl/podstrony/170-niepelnosprawni/

Centrum udostepnia bardzo doktadne informacje na temat

dostepnosci budynku i oferty dla oséb

- mozna je znalezé na stronie www.
Wiele wydarzen, ktore organizuje, rowniez plenerowych,

jest ttumaczonych na Polski Jezyk Migowy i ma zapewniong

audiodeskrypcje.

Centrum wspotpracuje z wolontariuszami i asystentami oséb

WEEGES I LR posiada petle indukcyjng, w kasie jest

mozliwos¢ zakupu stuchawek wyciszajgcych.

Narodowa Galeria Sztuki — Zacheta

https://zacheta.art.pl/pl/wizyta/dostepnosc

Budynek jest dostosowany do potrzeb os6b
rAE G WL EEERTE OVER Stanowiska obstugi

wyposazone sg w petle indukcyjne, strona www zawiera tresci



ttumaczone na Polski Jezyk Migowy (PJM) oraz

z audiodeskrypcja, na stronie dostepny jest przedprzewodnik.
Program edukacyjny towarzyszgacy wystawom obejmuje
wydarzenia ttumaczone na Polski Jezyk Migowy

i z audiodeksrypcjg na zywo.

Prace wideo maja napisy dla osob niestyszacych. REEUFNENRLE

sg oferty dla os6b z réznymi dysfunkcjami, np. warsztaty dla
os6b niewidomych, zaburzeniami ze spektrum autyzmu czy

0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Muzeum Polin — Warszawa

https://www.polin.pl/pl/informacje-dla-niepelnosprawnych

Muzeum jest w petni dostepne architektonicznie{sElfsrde]

doktadne informacje na ten temat znajduja sie na stronie www),
zatrudnia koordynatora ds. dostepnosci, asystentow, publikuje
informacje w Polskim Jezyku Migowym oraz z audiodeskrypcija
i napisami dla oséb niestyszacych, posiada tyflografiki

wybranych obiektow wystaw statej i czasowych, zapewnia



miejsce wyciszenia i przedprzewodnik dla oséb ze spektrum

autyzmu.

— programem, ktéry dzieki
wbudowanej obstudze syntezy mowy oraz Braille’a pozwala
osobom niewidomym i niedowidzgcym korzysta¢ z komputera
- lupami do ogladania eksponatéw w mocnym przyblizeniu,
tabletami z nagraniem oprowadzania w Polskim Jezyku
Migowym oraz naszyjnymi petlami indukcyjnymi do korzystania

w trakcie zwiedzania z przewodnikiem.

Prowadzi na Facebooku grupe ,,POLIN Muzeum Dostepne”,

z ktérej mozna sie dowiedzie¢ o stosowanych rozwigzaniach
i najnowszych wydarzeniach dedykowanych osobom z

niepetnosprawnosciami.

W ofercie ma m.in. B BNt Y <l zwiedzanie wystawy
dla rodzin z dzieémi ze spektrum autyzmu (muzeum otwarte
jest wczesniej, nie ma innych zwiedzajacych, na wystawie
przyciszone sg multimedia i przyttumione swiatto, zespét
pracujacy podczas tego wydarzenia jest wczesniej
przeszkolony z zakresu komunikacji z osobami ze spektrum

autyzmu) oraz warsztaty dla rodzin z dzie¢mi z réznymi



niepetnosprawnosciami, w szczegoélnosci sprzezonymi oraz

rzadkimi chorobami genetycznymi i zaburzeniami zachowania.

Warsztaty odbywaja sie w grupie 30- 40 osobowej, atrakcje sg

dostosowane do mozliwosci uczestnikow,Jelels[FZERNTe ElpLNIE]

pracuje wiecej edukatoréw, dostepny jest tez dodatkowy pokdj

wyciszenia.

Lazienki Krolewskie — Warszawa

https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/edukacja/muzeum-dostepne

Tu realizowany jest kompleksowy projekt ,Muzeum Dostepne”,
ktérego celem jest otwarcie Lazienek Krélewskich dla

WEARIL K [ )poprzez dostosowanie oferty edukacyjno-

kulturalnej do réznych grup odbiorcéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oso6b o indywidualnych potrzebach.
Priorytetami Muzeum Dostepnego sa: ogdlna dostepnosé
wydarzen dzieki ttumaczeniu na Polski Jezyk Migowy oraz
wykorzystywanie audiodeskrypcji i materiatdéw edukacyjnych,

takich jak tyflografiki i mapy dotykowe.



Spotkania odbywaja sie w przestrzeniach pozbawionych barier|

architektonicznych, dostosowanych do potrzeb oséb
DTS ETESSW R ENERTLr4A G W statej ofercie Muzeum

znajduja sie warsztaty i spotkania dla os6b o réznych

dysfunkcjach — szczegé6towe informacje mozna znalez¢ na

stronie www.

Pracownicy Muzeum sg przeszkoleni psl{e}i=RI[eiE1 sl Ke] oI (¥0]

zwiedzajgcych z niepetnosprawnoscia ruchu, wzroku i stuchu.

Teatr Syrena — Warszawa

https://www.teatrsyrena.pl/dostepnosc.html

Informacje o dostepnosci sg umieszczone na stronie www.
Teatr stopniowo dostosowuje swoj repertuar dla potrzeb osob
gtuchych i niewidomych, w coraz wiekszej liczbie spektakli

wykorzystuje audiodeskrypcje i napisy dla oséb niestyszacych.

W kasie mozna wypozyczy¢ naszyjne petle indukcyjne.



Teatr Rozmaitosci — Warszawa

http://trwarszawa.pl/teatr-bez-barier/

Teatr oferuje spektakle z audiodeskrypcja i napisami dla oséb
niestyszacych oraz ttumaczeniem w Polskim Jezyku Migowym,
poprzedzone warsztatami przygotowujgcymi do odbioru

spektaklu i zakonczone spotkaniami dyskusyjnymi.

Podczas warsztatow uczestnicy m.in. wchodza na scene,

gdzie maja mozliwo$¢ zapoznania sie ze scenografia i

ML Szczegdtowa informacia o ofercie znajduje sie na

stronie www.

Kino Elektronik — Warszawa

http://kinoelektronik.pl/

We wspotpracy z Fundacja Kultury bez Barier realizuje pokazy

filmow z audiodeskrypcja i napisami dla niestyszacych.



W ramach projektu ,Filmolekcje” widzowie z dysfunkcja
wzroku i stuchu uczestniczg tez w warsztatach, pomagajacych

im zrozumie¢ podstawowe zagadnienia jezyka filmowego.

Budynek jest przystosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa.
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Scenariusz dla osob

z niepelnosprawnoscia
wzroku

Temat: Szabas
— 0 kulturze i tradycji zydowskiej
z audiodeskrypcja w Synagodze pod Bialym Bocianem

CEL ZAJEC:

Uczestnicy poznaja:

- historie Synagogi Pod Biatym Bocianem i legende zwigzana z jej nazwa,
- znaczenie i zastosowanie przedmiotéw rytualnych w synagodze,

- funkcje tazni rytualnej (mykwy),

- najwazniejsze tradycje judaizmu skupione wokot szabatu.

METODY PRACY: wyktad

CZAS ZAJEC: 1,5 godz.

MATERIALY DODATKOWE:

- rekwizyty: menora, szal modlitewny, jarmutka, kielichy,
chatka, swieczniki, Swieczki, przyprawy;

- audiodeskrypcja obiektow




PRZEBIEG:

Czesé I: Synagoga Pod Biatym Bocianem

Krétka powojenna historia budynku. Opis wygladu synagogi z zewnatrz
i we wnetrzu - odczytanie gotowej audiodeskrypciji.

Opis poszczegdlnych rekwizytéw towarzyszacy dotykaniu oryginatow.
Audiodeskrypcja: wyglad zewnetrzny synagogi, sala gtéwna,
menora

Rekwizyty: menora, szal modlitewny, jarmutka

Czesé II: Mykwa (taznia rytualna) — miejsce zadedykowane
kobietom.

- Jak wyglada mykwa, kto z niej korzysta i dlaczego?

- Jak wygladaja rytuaty w mykwie?

Czas trwania: 20 min

Audiodeskrypcja: mykwa

Czesé lll: Szabas - tradycja i historia
— Co to jest szabat, kiedy zaczyna sie i koriczy?
— Jakie sg tradycje, zwyczaje i rytuaty zwigzane z szabatem?

Czas trwania: 50 min|

Rekwizyty: kielichy, chatka, Swieczniki, Swieczki, przyprawy

PODSUMOWANIE.

Uwagi dla prowadzacego zajecia:

- mow powoli, gtosno i wyraznie z uwaznoscig na ttumacza PJM;
- unikaj trudnych, skomplikowanych, specjalistycznych termindw,
zastepuj je fatwiejszymi;

- angazuj pozostate zmysty uczestnikow: dotyk, wech, smak;

- zaplanuj czas na zadawanie pytan przez uczestnikow.




Scenariusz dla osob

z niepelnosprawnoscia
sluchu

Temat: Szabas
— o0 kulturze i tradycji zydowskiej

z thumaczeniem PJM w Synagodze pod Bialym Bocianem

CEL ZAJEC:

Uczestnicy poznaja:

- historie Synagogi Pod Biatym Bocianem i legende zwigzana z jej nazwa,
- znaczenie i zastosowanie przedmiotéw rytualnych w synagodze,

- funkcje tazni rytualnej (mykwy),

- najwazniejsze tradycje judaizmu skupione wokot szabatu.

METODY PRACY: wyktad

CZAS ZAJEC: 1,5 godz.

MATERIALY DODATKOWE:

- rekwizyty: menora, szal modlitewny, jarmutka, kielichy,

chatka, swieczniki, Swieczki;

- kartki z wydrukowanymi nazwami termindw z dziedziny judaizmu
(stowniczek).




PRZEBIEG:

Czesé I: Synagoga Pod Bialym Bocianem

- Dlaczego centrum $wiatyni to $ciana wschodnia?

— Czym jest Tora (Piecioksiag)?

— Co to jest Aron haKodesz (szafa ottarzowa), jaka petni funkcje?
— Co to jest menora i czym jest wieczne $wiatto?

— Jakie sg zasady i atrybuty dla mezczyzn podczas modlitwy?

Czas trwania: 20 min|

Stowniczek: synagoga, Tora, Aron haKodesz, menora, jarmutka

Czesé II: Mykwa (taznia rytualna) — miejsce zadedykowane
kobietom.

- Jak wyglada mykwa, kto z niej korzysta i dlaczego?

- Jak wygladaja rytuaty w mykwie?

Czas trwania: 20 min

Stowniczek: mykwa, rytuat

Czesé lll: Szabas — tradycja i historia
- Co to jest szabat, kiedy zaczyna sie i konczy?
— Jakie sg tradycje, zwyczaje i rytuaty zwigzane z szabatem?

Czas trwania: 50 min

Stowniczek: szabat / szabas, hawdala

PODSUMOWANIE.

Uwagi dla prowadzacego zajecia:

- méw powoli, gtosno i wyraznie z uwaznos$cig na ttumacza PJM,;
- unikaj trudnych, skomplikowanych, specjalistycznych termindw,
zastepuj je fatwiejszymi;

- angazuj pozostate zmysty uczestnikéw: dotyk, wech, smak;

- zaplanuj czas na zadawanie pytan przez uczestnikow.
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